
Jeudi 1er Octobre Vendredi 02 Octobre Samedi 03 Octobre Dimanche 04 Octobre

Salade de lentilles Rillettes Cornichons Salade fromagère Quiche 
Poireaux au jambon Lasagnes Rougail saucisses Poireaux/mimolette
Pommes de terre  Saumon/petits légumes Pommes de terre Couscous 

Gratinées Fromage Fromage Fromage
Fromage Fruit Créme dessert Pâtisserie
Compote

Lundi 05 Octobre Mardi 06 Octobre Mercredi 07 Octobre Jeudi 08 Octobre Vendredi 09 Octobre Samedi 10 Octobre Dimanche 11 Octobre

Carottes râpées Potage Flamiche au Bergues Oeuf mayonnaise Maroilles gratiné Potage Salade harengs/Pde T
Palette à la diable Escalope viennoise Rôti de porc sce moutarde Poulet fermier Croquette crevette/poisson Boulette de bœuf Carbonade Flamande

Petit pois Pâtes Pommes cubes Choux de Bruxelles Pommes vapeur Sauce aux herbes Carottes vichy
Pommes sautées Tomate/pesto Légumes de saison Purée Julienne de légumes Purée de panais Pommes cubes spicy 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Riz au lait Pâtisserie Crème au spéculoos Fruit Yaourt Pâtisserie

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre Samedi 17 Octobre Dimanche 18 Octobre

Salade endives/bleu d'auvergne Macédoine Cake au fromage Coleslaw Chou-flleur sce cocktail Betteraves rouges Tomate au thon 
Saucisse de Toulouse Boudin noir Rôti de bœuf Poulet basquaise Poisson pané Macaronis Cassoulet
Gratin de chou-fleur Compote de pommes Pommes campagnardes Semoule/Boulgour Riz/Sauce tomate Cheddar/lardons Fromage

Pommes de terre Purée Gratin de courges Fromage Épinards à la crème Fromage Pâtisserie
Fromage Fromage Fromage Compote Fromage Fruit

Fruit Petit Suisses Pâtisserie Yaourt
Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre Samedi 24 Octobre Dimanche 25 Octobre

Crudités Potage  Feuilleté roulé chorizo Potage Terrine Céleri rémoulade Assiette nordique
Rognons de bœuf Chipolatas Poulet rôti Petit salé aux lentilles Calamars Poule au riz Lapin à la moutarde

À la graine de moutarde Gratin Pommes rissolées Pommes vapeur À l'espagnol Légumes Pommes croquettes
Purée de petits pois Pommes de terre Salade fromagère Fromage Ebly à la catalane Fromage Chou-rouge 

Fromage Fromage Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
Pomme au four Fruit Pâtisserie Fruit Pâtisserie

Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre Samedi 31 Octobre

Sardines à l'huile Potage Pizza Rosette Poireaux mimosa Potage
Endives au jambon Croziflette Bœuf Strogonov Courges farcies Brandade de morue Foie de veau 
Pommes de terre Salade  Gratin dauphinois Semoule/quinoa Salade Sauce ail/persil

Fromage Fromage Haricots verts fromage Fromage Purée de carottes
Fruit Poire au vin Fromage Compote Fruit Fromage

Pâtisserie Yaourt

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2026

Veuillez effectuer vos commandes et annulations de repas le 

jeudi avant 12h00 pour le lundi, mardi et mercredi de la 

semaine suivante et le mardi avant 12h00 pour le mercredi, 

jeudi, vendredi; samedi et dimanche de la semaine suivante.

Concernant l'origine de la viande bovine, porc, agneau et volaille vous pouvez demander sa traçabilité au personnel de service. 


